
ESPERIENZA LAVORATIVA

Operatore Professionale Collaboratore (Infermiere Professionale) fuori ruolo 
USL n. 21 di Cagliari [ 19/08/1992 – 31/03/1993 ] 

Città: Cagliari 

Paese: Italia 

In servizio presso reparto di Ortopedia e Traumatologia Ospedale SS. Trinità, Cagliari

Operatore Professionale Collaboratore (Infermiere Professionale) di ruolo 
USL n. 20 di Cagliari [ 01/04/1993 – 30/09/1995 ] 

Città: Cagliari 

Paese: Italia 

In servizio presso reparto di Clinica Ortopedica, Ospedale Marino, Cagliari

Collaboratore Professionale Sanitario (Infermiere) con rapporto di lavoro a tempo
indeterminato 
ASL Cagliari [ 01/10/1995 – Attuale ] 

Città: Cagliari 

Paese: Italia 

In servizio fino al 25/02/2007 presso reparto di Clinica Ortopedica, Ospedale Marino, Cagliari. Dal 26/02/2007 a
tutt'oggi in servizio presso SERD (Servizio Dipendenze) in Quartu Sant'Elena. Dal 01/01/2016 Categoria D6.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Diploma di Perito Aziendale e Corrispondente in Lingue Estere 
Istituto Tecnico Statale Commerciale "Leonardo da Vinci", Cagliari [ 1989 ] 

Indirizzo: (Italia) 

Diploma di Infermiere Professionale 
Scuola per Infermieri Professionali "Maria di Piemonte", USL n. 20, Regione Autonoma della Sardegna 

[ 1989 – 02/07/1992 ] 

Indirizzo: Cagliari (Italia) 

Laurea in Scienze dell'Educazione, indirizzo Educatori Professionali Extrascolastici 
Università degli Studi di Cagliari [ 20/12/2011 ] 

Indirizzo: (Italia) 

Voto finale : 105/110 

TERESA CONCU 
Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 27/02/1970  

 Indirizzo: (Italia) 
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inglese 

ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B1  

francese 

ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

Tesi: La cura in educazione e sanità. 

Laurea Magistrale in Governance e Sistema Globale (LM-52-Classe delle lauree magistrali in
Relazioni Internazionali) 
Università degli Studi di Cagliari [ 27/09/2013 – 15/02/2017 ] 

Indirizzo: (Italia) 

Voto finale : 106/110 

Tesi: La donna migrante in Italia nella prospettiva dei diritti umani 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

COMPETENZE DIGITALI 

Le mie competenze digitali 

Social Network /  Gestione autonoma della posta e-mail /  Windows /  Microsoft Office /  Posta elettronica /
Google /  InternetExplorer /  Utilizzo del broswer /  GoogleChrome /  office /  Buona padronanza del pc dei
software ad esso correlati e del pacchetto Office /  Android /  Mozilla Firefox /  Elaborazione delle informazioni

/  Risoluzione dei problemi /  configurazione pc /  Configurazioni reti Wireless /  Gmail /  Instagram /
Gestione PDF /  Whatsapp /  Social /  Outlook /  Editing foto e video /  Utilizzo di Social Network (Instagram
Facebook Pinterest TikTok Snapchat) /  Tenersi aggiornati /  utilizzo di piattaforme di archiviazione e gestione
dati come DropBox Google Drive e WeTransfer /  Skype /  Problem Solving 

ATTIVITÀ SOCIALI E POLITICHE 

Attività sociali e politiche 

Partecipazione ad attività sociali sui temi legati ai diritti umani, sanità, ambiente, migrazione, antimilitarismo, ai
diritti dei lavoratori, delle donne e della comunità LGBT.

Attivista in Potere al Popolo Cagliari, faccio parte del Tavolo Salute di Potere al Popolo.

Relatrice in incontri su tematiche legate alla sanità, al fenomeno migratorio, alla violenza di genere.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative e gestionali 

Buone competenze organizzative legate al team-working sanitario, necessarie per affrontare le varie dinamiche
gestionali ed organizzative del sistema sanitario nei reparti ospedalieri e servizi territoriali.

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Competenze professionali 

Formata, nell'ambito della mia professione di infermiera e nei miei studi, sulle tematiche riguardanti la violenza di
genere, le dipendenze, le migrazioni.

Assistenza specifica, nel profilo professionale di infermiera, ai migranti nell'ambito dell'ambulatorio STP (Stranieri
Temporaneamente Presenti) sito in Cagliari, e nell'ambito sbarchi richiedenti asilo durante il mio rapporto di
collaborazione con il Servizio Promozione della Salute della Asl di Cagliari.
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