
NICOLA FRENZA

Ripalimosani (CB)
338.9352833 – nicolafrenza@gmail.com 
linkedin.com/in/nicolafrenza
https://www.youtube.com/channel/UCGC-rc-4XUO9-lhNQP9FRBw
Iscritto al n.° 5531 dell’elenco provinciali disabili

Presentazione

Sono un  professionista  fortemente  ispirato  da valori  etici  e  morali.  Mi  contraddistinguono energia,  forte
motivazione e determinazione. Quando sposo un progetto punto alla sua realizzazione in tempi e modalità
richieste  valorizzando  al  massimo  la  mia  pregressa  esperienza  professionale.  
Attraverso  il  volontariato  mi  rendo  protagonista  di  concreti  benefici  sociali  e  ambientali.  Cosa  voglio?  
Ottimizzare il mio profilo professionale in contesti capaci di offrirmi nuove, interessanti e sfidanti opportunità
nei settori del sociale, dell'ambiente e dell'agroalimentare.

PRINCIPALI ESPERIENZE DI LAVORO

- C O N S U L E N Z A

“Studio di Medicina Olistica D’Abramo”  
Ho realizzato campagne di informazione scientifica, piani operativi, reportistica, analisi dati 

G.A.L. “Molise verso il 2000” 
Ho condotto i titolari degli agriturismi assistiti dal Gruppo di Azione Locale a puntare sulle
rispettive ‘unicità e originalità territoriali’ al fine di coinvolgere prima e fidelizzare poi i clienti

A.P. di Campobasso                
Ho programmato le presenze faunistiche sul territorio (L. 157/92), elaborato progetti di reintroduzione
di specie localmente scomparse;  diretto e coordinato corsi di  formazione rivolti agli operatori dei
Servizi di vigilanza

- A G R O A L I M E N T A R E

Responsabile sviluppo, immagine e comunicazione “Il Forno delle Idee”
Ho coinvolto i responsabili delle “Unità di Diabetologia e Geriatria” nella sperimentazione di prodotti
“funzionali”  (per  diabetici  e  cardiopatici). Ottenuto,  a costo  zero, visibilità  su  RAI Uno,  RAI  Tre,
stampa

Direttore Consorzio “Forno Molise”
Ho convinto il 15% dei  proprietari dei 240 panifici  operanti in regione a aderire alla  Struttura della
quale ho incrementato il fatturato (+ 35%)

Titolare ‘P@niere Molise’
Ho fidelizzato i target economicamente più interessanti commercializzando prodotti personalizzati.
Risolto i problemi alimentari della clientela

Presidente coop. “Biologica” 
Ho permesso a 150 nuclei familiari risparmi del  30% sull’acquisto di prodotti alimentari biologici e
biodinamici

- A M B I E N T E

Ideatore e progettista di 'MANGIA FUOCO' (azione interculturale,  intergenarazionale e transnazionale)
finalizzato a fare del Molise la 'Regione pilota' per quanto attiene: ricerca, prevenzione, cura, salvaguardia
e valorizzazione dell'elemento fuoco! Partener: Università degli Studi del Molise (UNIMOL)
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Titolare “ECART carta ecologica rigenerata”
Ho progettato e attuato campagne di eco-marketing che hanno coinvolto 10mila alunni e studenti e i
rispettivi nuclei familiari per alcuni mesi; convinto la Giunta Regionale  a dotarsi di apposita delibera
inerente l’acquisto di carta rigenerata

Responsabile progetto ‘Remind’ Dalla Casa Famiglia all’Agenzia sociale Imprenditoriale (A.S.I.)
 Ho ridefinito gli aspetti 'terapeutici' e economici della struttura, rispettato tempi di attuazione
e costi del progetto;
ripristinato la soggettività sociale  dei “Destinatari”  (dismessi psichiatrici cronici) per molti versi mai
attuata prima;
reinserito gli stessi nel tessuto sociale e produttivo facendoli passare dall'essere 'ospiti' a produttori e
infine formatori.

        

ULTERIORI ESPERIENZE PROFESSIONALI 
       

Docente corsi F.P.
           ASSEFOR - IAL Molise – IAROS - ITIS – FO.ME.A.

ISTRUZIONE

Laurea in Medicina Veterinaria  Univ. di Pisa 
Maturità scientifica Campobasso 

CORSI DI PERFEZIONAMENTO

Programmazione, gestione delle Aziende e dei Servizi Sanitari Univ.Cattolica  
Inquinamento, produzioni animali e salute umana Univ. di Parma 
Controllo ed autocontrollo dei prodotti alimentari  Univ.Cattolica  

FORMAZIONE  

Orientamento e consulenza di carriera Progetto Counseling srl

Agente e rappresentante di commercio          E.F.LA.C.A.  
Addetto al commercio alimentare              AS.E.C. 

LINGUE

Inglese            IH Level IH Description CEF Level

4 Low Intermediate B1 – Threshold

Ebraico biblico Elementare 

CONOSCENZE INFORMATICHE

Office – Internet – Skype - Creazione e realizzazione video Buona conoscenza 

VOLONTARIATO

2018 a oggi ‘‘Lavoro Over 40” Socio e collaboratore

2016 a oggi Movimento ‘Legge Rifiuti Zero per l’Economia Circolare’ Cofondatore e Segretario
2016 a oggi APS ‘Attuare la Costituzione’ Cofondatore

2010 a oggi Osservatorio Molisano sulla Legalità (OML) Cofondatore e presidente

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae ai sensi del D.
Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 (GDPR).

   Ripalimosani,   24.08.2022                                                                                                       In fede
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