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!Capacità linguistiche

ILaurea in Medicina e Chirurgia (1986);
•Specializzazione in Nefrologia (1991) 

Diploma di Medico in Medicina Tradizionale Cinese 
Insegnate Tal Chi e Qi Gong 
Diploma operatore Olistico con indirizzo Nutrizionale 

Medico della medicina dei servizi incarico a tempo determinato come medie 
prelevatore ASL 8 dal 1987 al 1989, contratto di lavoro a tempo indeterminato come 
medico dei servizi presso il centro trasfusionale per 24 ore settimanali dal 1990 al 

003, attività di Guardia medica di 14 ore sett. a completamento orario con Med dei 
servizi 2001-2002-2003, MMG a libera scelta dal dic 1998 al giugno 1999, medie 
itolare CA dal dic 2003 a tutt'oggi, conduzione di gruppi di QI GONG per dipendenti 
SL 8,conduzione di gruppi di mindfulness collaborazione Medicina Generale 

UFSMIAdal 2014. 
Conferenze sulla MTC Università Libera del Valdarno, conferenze pubbliche sull 

·al imentazione COOP e università Libera e presso associazione culturale "io e gli
altri". 

·' 

Missione in Etiopia con associazione Engera. 
Medico volontario associazione Ippocrate dal marzo 2021 
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inglese 

Capacità nell'uso delle Uso ordinario del computer 
ie 
rtecipazione a orsi, convegni e seminari: 

convegni e seminari, 1 Corso 118, 
pubblicazioni, Corso Gestione ambulatoriale dello scompenso cardiaco congestizio dic. 2005; 
collaborazione a riviste, Corso formazione BLDS ott. 2004, 
ecc, ed ogni altra Corso di diagnostica cinese 2003, 

· f • h .1 5 Smettere di fumare interventi in MG 2004, 1n ormaz1�ne c e_i 6 Radiodaiagnostica 2003, d1r1gente ritiene d1 dover 7 SARS e patologia infettiva 2003,
pubblicare) 8 Corso pat. Tiroidea 2003, 

9 Donazione e trapianto oragani e tessuti2003, 
I O Celiachia e diagnosi differenziale 2003, 
11 Tutela della privace in MG 2004, 
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Percorsi assistenziali pz co morbo di Parkinson 2004,
MMG e problematiche legate alla celiachia 2005,
K dell’apparato urinario e del genitale maschile2004,
le demenze 2004,2005,
linee guida ictus 2004,
le ulcere cutanee 2005,

19 la spalla dolorosa 2005,
20 terapia farmacologica dolore da K 2005,
21 Privacy e percorsi riabilitativi 2005,
22 la depressione in MG 2006,
23 trattamento ìctus, lesioni midollari e riabilitazione neurologica 2013,
24 Cronic Care Model ospedale Pitigliano2013,
25 cooperazione allo sviluppo in ambito socio-sanitario il modello Gurage in Etiopia 2013,
26 Farmaci Branded e Farmaci Equivalenti 2012,
27 la certificazione in MG 2012,
28 la depressione come riconoscerla come curarla 2012,
29 metodo Malitang 2012,
30 5th european congess for integrative medicine 2012
3 1 L’ecologia interiore convegno nazionale di qi gong 2011,
32 “Le terapie non farmacologiche dell'ansia e della depressione lievi e moderate”, Audi!
organizzato dall’UFSMA Valdamo ASL 8 Arezzo con i MMG dell'AFT di Terranuova
Bracciolini, Montevarchi, 22/06/13,
[33 Mindfulness Tools 2014,
|34 Cronic Care Model nella BPCO 2015,
Ì35Cardiopatia ischemica 2016,
36 focus sui disturbi dell’eccitazione 2015,
37Mind fulness teoriae pratica docente 2015,
38 mindfulness e tecniche energetiche per la riduzione dello stress docente 2016,
39 51 Giornata di promozione della salute della donna, organizzata dal PO S. Maria dia
Gruccia e dall'Osservatorio Nazionale sulla salute della donna, Montevarchi 19/04/16,
40 le cefalo in MTC 2016,
41 le problematiche del pz. di fine vita 2017,
42aggiomamenti in ematologia 2017,
43 il piede diabetico 2017,
44 Contrasts in pharmacology 2017,
45 l’ECG per la medicina d’iniziativa 2017,
46 la medicina integrata nel percosro sanitario toscano 2017,
47 la medicina integrata: sinergia fra i sistemi di cura 2017,
48 mindfulness e riduzione dello stress docente 2017,
49 Tessere i territori: i piani integrati di salute, i piani di inclusione sociale. Convegno
organizzato da ex Azienda USL 7 Siena, S. Giovanni Valdamo 31/03/17,
50 “Conoscere e trattare i disturbi d'ansia”, corso di aggiornamento organizzato dall Medicine
Generale del Valdamo, Montevarchi 27/02/16
51Agopuntura, fitoterapia e omeoptia effetti avversi e interazioni farmacologiche..2018
52 BPCOeACOS 2018
53 Progetto di mindfulness “Primo Passo” scuole medie 2018
54Corso formazione 2018 Mindfulness per ASL
55 Corso formazione come docente MINDFULNESS 2019
56 Organizzazione N 3 Convegni scientifici FI vaccinazione bambini 2022
57 Organizzazione Incontri Studenti e Insegnanti sul tema della Covid Valdamo
58 Organizzazione Convegno Scientifico Sulla Pandemia è L’ora del confronto 2022
59 Costituzione CO.S.AR , comitato sanitari Arezzo 2022
60 Corso base Ozonoterapia 2022


