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CURRICULUM VITAE DI ILDA IADANZA

La mia sensibilità innata e la possibilità di esser a contatto con la Natura mi ha portato a vivere gran parte 
della mia vita nella Natura amandola e rispettandola profondamente con tutti i suoi abitanti. 

Dal 2019 al 2021 ho lavorato come aiuto-cuoca presso un ristorante greco in Trieste, per poi essere 
sospesa dal 15 ottobre 2021 per non avere il greenpass.

Dal 1998 al 2018 ho gestito un negozio biologico con la famiglia.
L’importanza dell’alimentazione sana per avere un sistema immunitario forte è stato il caposaldo per la 
salute di tutta la famiglia, e da questo caposaldo l’attività lavorativa del negozio biologico è stato un 
impegnativo susseguirsi di corsi di formazione in alimentazione naturale, corsi di cucina naturale, 
medicina naturale, cosmetica naturale, organizzare eventi e seminari con i più quotati relatori italiani ed 
esteri. L’aver incontrato migliaia di Anime è stato un arricchimento e scambio profondo di esperienze, 
conoscenze e sincere amicizie.

Nel 2001 nasce il mio secondo figlio in casa.

Dedicarmi alla mia famiglia è sempre e comunque la mia priorità.

Nel 1996 nasce il mio primo figlio in casa.

Dal 1986 al 1994 ho gestito un ingrosso di cancelleria a gestione familiare.

1982 maturità scientifica


