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CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome / Name ORLANDO VIVALDO RINALDI 

Abitazione / Address Gazzada Schianno (VA) 

Nazionalità / Nationality Italiana 

Data di nascita / date of birth nato a Villa Minozzo (RE), il 10/04/1961 

ABILITAZIONI 

Titolo di studio / qualification Laurea in Medicina e Chirurgia e Abilitazione presso l'Università di Milano, Dip. Biologia e 
Genetica per le Scienze Mediche, "Possibile coinvolgimento del MHC Classe I nel 
meccanismo di infezione di HIV1" (Rel. Prof. A. Siccardi) – 07/1991 

Corso biennale di formazione 
specifica/ pr. Qualif. 

Corso biennale di Formazione Specifica in Medicina Generale (legge 256 - 8/8/91), con 
validità Europea per l’esercizio della Medicina Generale, Regione Lombardia.  Tesi sull'Assist. 
Domiciliare Integrata -1994-96 

Diploma di Specializzazione Diploma di Specializzazione in Endocrinologia Sperimentale presso l’Università degli Studi di 
Milano (prof. L. Martini) 1997 

Ordine Professionale / Order Medici di Varese 04749 dal 1992 

Altri Titoli di Studio 1980 diploma Liceo Scientifico "G. Ferraris" Varese 

Altri Titoli di Studio e Corsi 
Acquisiti 

2019-2020 Master Universitario di II° livello in "Direzione e Management delle Aziende 
Sanitarie" presso School of Management Università LUM Jean Monnet Madimas - Bari, dir 
Scient. E. Borgonovi (1500 ore, 60 crediti formativi universitari) 

03-06/21 Corso Alta Formazione Coord. AFT/CRT, 40 cr. form. Univ. Luic Castellanza Business
School

dal 09/2021 candidatura accettata e frequenza per 1° anno /2 Master in Business Administation 
(MBA) e Project Management PMI presso CESMA 1968, Finance & Legal School of 
Management, Milano 

dal 2018 settembre ad oggi, Tutor nel Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale, 
Regione Lombardia 

dal 2010 ad oggi, Tutor Valutatore territoriale per l’Esame di Stato per l’Abilitazione all’esercizio 
della Professione di Medico Chirurgo (DM 445/2001) presso Università dell’Insubria Varese 
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Altri Titoli di Studio e Corsi 
Acquisiti 

2003, Corso di Formazione 18 mesi, parificazione D.L.386/Dir 2001/19/UE 
Università dell’Insubria di Varese, per l’esercizio dell’Odontoiatria con tesi su "Parodontopatie in 
corso di ipotiroidismo" (prof. Macchi, prof. Levrini) 

08/2020 Corso Sicurezza sul Lavoro, Elementi di formaz. Generale, (D.lgs 81/2008 e succ. m.i.) 
School of Management Università LUM J. Monnet Madimas 

03/01/2021 24 H-Business School,Corso Fond.Risk Management e Analisi dei Rischi 

28-31/10/1996 Corso di Prima Formazione in Ecotomografia  Internistica e Doppler- tecnica,
metodologia e semeiotica, Modena

21/10/1996 Corso di Chirurgia Ambulatoriale, Saronno 

2001 Corso di B.L.S. "Esecutore" Defibrillazione Precoce, Bologna 

INCARICHI 
ISTITUZIONALI e 
AMMINISTRATIVI 

Incarichi istituzionali, Onorifici o Amministrativi 

2 Ottobre 2018 Nominato dall'Amministrazione Comunale di Varese, con incarico Istituzionale Onorifico e 
gratuito come Consigliere nel consiglio di Amministrazione (CDA) della Fondazione Molina ONLUS di Varese, 
ente privato con attività territoriale nel Sociale ed Assistenziale e Servizi 

15 Ottobre 2018 eletto Vice-Presidente (incarico Istituzionale Onorifico) del consiglio di Amministrazione della 
Fondazione Molina ONLUS di Varese, fino al 09/21. Dal 09/21 nel CDA F. Molina onlus come Consigliere 

dal 2020 Componente (per regolamento) del Comitato Scientifico F. Molina Onlus (Pres. prof. M. Tavani) 

dall’ottobre 2021 Componente effettivo del Comitato Scientifico F. Molina Onlus (Pres. prof. M. Tavani) 

ATTIVITA’ LAVORATIVE 

Libero Professionista dal 1998 a tutt'ora Medico di Medicina Generale SSN convenzionato, ATS Insubria Varese 
Regione Lombardia 

dal 16/10/2020 Coordinatore Centro Riferimento Territoriale Varese Est Malnate MMG Varese 

dal settembre 2018 Tutor nel Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale 

dal 2010 ad oggi Tutor Valutatore per l’Esame di Stato per l’Abilitazione all’esercizio della 
Professione di Medico Chirurgo (DM 445/2001), per conto dell’Università dell’Insubria Varese 

dal 2008 al 2011 Collaborazione professionale medica presso la F. Piatti di Varese, nel settore 
della disabilità fisica e psichica 

dal 1996 al 1997 Incaricato nella Medicina dei Servizi, riguardante l'attività di Medicina 
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Scolastica, presso USSL n.1 Varese, distretto di Luino (dir. dr L. Gutiérrez) 

dal 1993 al 1998 attività di Medico nel Servizio Guardia Medica ed emergenza territoriale 
presso l’A.S.L. della Prov. di Varese come sostituto e successivamente, dal 1996, da titolare 

dal 01.94 al 10.94 Incarico di medico fiscale (ex. articolo 5) per conto dell'U.S.S.L. 3 di Varese 

dal 1993 al 1994 Attività medica di sostituzione di Medici di Medicina Generale convenzionati 
con il S.S.N. e di Pediatri convenzionati 

dal 1992 al 1994 Insegnante di Immuno-Ematologia presso la Scuola Infermieri Professionali 
dell'Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi di Varese 

1993 Idoneità Concorso pubblico per titoli ed esami presso Osp. Galmarini di Tradate, per il 
Ruolo di Assistente Medico, non conferito, in graduatoria 

dal 1992 al 1994 ha frequentato la Clinica Medica dell'Università di Pavia, sede di Varese (dir. 
prof. A. Venco), esperienza di ric. e clinica rep. internistico con la guida del Dr P. Rapazzini 
Ambul. Ipertensione Arteriosa (prof.ssa A. Grandi e prof.ssa L. Guasti) 

dal 1989 al 1991 frequenza presso la Clinica Medica Università di Milano, Polo Osp. San 
Gerardo di Monza, Dir. Prof. G. Fiorelli, con la guida del Dr A. Piperno), svolgendo attività 
prevalentemente nell’ambito Epatologico- Ematologico 

dal 1987 al 1989 Frequenza presso il Dip. di Biologia e Genetica per le Scienze Mediche 
dell’Università di Milano (Dir A. Siccardi), con la guida del Dr F. Grassi, svolgendo attività di 
Laboratorio su sviluppo di anticorpi monoclonali 

1983 e 84 Assistente alla Sanità  Militare, Divis. Ariete, "El Alamein" Casarsa della Delizia, Batt. 
Logistico di Manovra (PN) 

CAPACITA’ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Capacità e competenze 
relazionali e professionali 

Competenze relazionali e comunicative a livello gestionale e di coordinamento acquisite 
mediante: 

Medico di Medicina Generale dal febbraio 1998 

Assistenza Primaria nei confronti dei cittadini, prevenzione, diagnosi e cura di primo livello in 
campo sanitario sul territorio, nell’ assistenza domiciliare e nelle fasi post-acute dopo ricovero 
ospedaliero. Attività di cura e gestione delle malattie croniche. Attività di certificazione ed 
epidemiologica. Medico Vaccinatore Anti Covid 19 nella Campagna 2020-2021 in HUB e 
Domiciliare a Varese 

Capacità e competenze 
organizzative   

Capacità gestionale ed organizzativa-coordinamento di gruppo di lavoro attraverso esperienza 
diretta di: 

dal 16/10/2020 Coordinatore Centro Riferimento Territoriale Varese Est Malnate ATS Insubria 
Varese 
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dal 2020 Referente della Medicina di Rete Avanzata “Mir Varese” un gruppo di MMG a Varese 

Capacità e competenze nel settore medicina generale e socio-assistenziale, nel segmento 
anziani, disabili fisici e psichici 

Competenze organizzative, di Coordinamento e Management 

Capacità di Comunicazione, interazione, relazione tra persone e professionisti, problem-solving 

Capacità e competenze 
tecniche 

Esperienza nell’utilizzo del pc e programmi software quali: 

Microsoft Office (Word, Excel, Power Point), Microsoft Project 

Patente Categoria B 

ALCUNE PUBBLICAZIONI 
SCIENTIFICHE 

-Caso clinico:
Iridociclite cronica Rinaldi O., Ferraris L., Bignotti M., Nardo B., Zanzi P., Rapazzini P. Boll.
Ospedale di Varese, XXII, 45-47, 1993

-One year Antihypertensive treatment with susteined-release
isradipine: changes in leftventricular anatomy and function.
Bignotti M.,Gaudio G.,Gorini G.,Rinaldi O.,Grandi A.M.,Venco A.
a. European Meeting on calcium antagonists.Amsterdam sept. 14-17,1993
Poster p.79

-Left ventricular changes after chronic antihypertensive treatment
with isradipine.Sixth European Meeting on Hypertension.Milano,4-7/6,1993.Abstract n.70

-Effects of sustained release isradipine on left ventricular anatomy and function
in systemic Hypertension M. Bignotti,G.Gaudio, G.Gorini,O.Rinaldi,AM:Grandi,A.Venco Am.J.
Card.1993;72:1301-1304

-Hypertrophy regression and blood pressure decrease in hypertension:calcium
antagonistversus ace-inhibitors.
Grandi AM.,Bignotti M.,Rinaldi O.,Gaudio G.,Gorini G.,Nardo B,
Venco A.J. of Hypertension 1994;12 suppl.3:769.
Abstr. issue at 15h Scient. Meeting of Int. Society of Hypetrtension 20-24/3/94 Melbourne

-24-hour noninvasive blood pressure monitoring and pain sensitivity.
Guasti L.,Cattaneo R.,Rinaldi O.,Rossi M.,Gaudio G.,Gorini G.,Grandi A.,Venco A.
Am. J. Hypertension,april 1994-vol7, n.4,part.2:119A
Abstr. issue ninth sc.meeting May 11-14,1994

-Twenty-four-hour noninvasive blood pressure monitoring and pain sensitivity.
Guasti L., Rinaldi O., Rossi M.,Cattaneo R.,Gaudio G.,Gorini G.,Grandi AM.,Venco A.
European Heart J.1994:15 Abstr.:290

-Twenty four hour noninvasive blood pressure monitoring and pain perception.
L.Guasti,R.Cattaneo,O.Rinaldi, MG.Rossi, L.Bianchi,G,Gaudio , AM.Grandi, G.Gorini,A.Venco.
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Hypertension.1995;25:1301-1305 

-As Investigator: n-3 Fatty Acids in Patients with Multiple Cardiovascular
Risk Factors-The Risk and Prevention Study Collaborative Group-
N. England Journal of Medicine 368:19 May 9, 2013

-As Investigator: “STUDIO EPIDEMIOLOGICO SALUS DOMESTICA PER
VALUTAZIONEDEI DANNI DI SALUTE IN UN CAMPIONE DI DONNE
RESIDENTI NEI PRESSIDELL’AEROPORTO MALPENSA 2000”
*ASL della Provincia di Varese
** Istituto di Statistica Medica e Biometria dell’Università degli Studi di Milano

-As Investigator: La Valutazione Metabolica della Litiasi Urinaria
Recidivante.Dai luoghi comuni ad un approccio razionale
Studio preliminare
Salvatore Campo, Aurelio Sessa, Enrico Ioverno,
Gaetano Piccinocchi, Antonio Metrucci,Andrea Salvetti
Società Italiana di Medicina Generale, Firenze .Rivista SIMMG 3/6/2011

-23/11/2019 Responsabile scientifico del Corso ECM dal titolo "Assistenza Domiciliare
Integrata, lo stato dell'Arte e prospettive future" organizzato dalla F. Molina Onlus e tenutosi
presso l'aula Magna dell'Università dell'Insubria di Varese

Ai sensi e per gli effetti del D.P.R. 445/2000, il sottoscritto, sotto la propria responsabilità attesta la veridicità delle dichiarazioni 
riportate nel presente CV e autorizza il trattamento dei propri dati personali ai sensi della normativa vigente in materia. 

Ultimo aggiornamento: 
18 agosto 2022 dott. Orlando Vivaldo Rinaldi 




