
CURRICULUM VITAE DI ALDA MARINI

Alda Marini è nata a Roma nel 1956. C.F. MRNLDA56D46H501I

Vive da sempre in Lombardia e dagli anni '80 risiede a Cassina de' Pecchi (MI). Psicoioga, 

psicoterapeuta, psicoioga analista, membro del CIPA (Centro Italiano di Psicologia Analitica), 
dell'lAAP (International Association for Analytical Psychology) e dell'ANEB (Associazione Nazionale 
di Ecobiopsicologia).

Esperta in psicosomatica, è docente e supervisore presso le scuole di psicoterapia dell'ANEB e del 
CIPA. Effettua attività di ricerca e divulgazione, è autrice di parecchie pubblicazioni in riviste e libri 
collettanei e autrice dei volumi: Sai o del sale della vita. Esplorazioni analitiche della materia e del 

simbolo (2021) e Corpo dematerializzato e corpo sottile. La psicoterapia on-line e il costellarsi 

dell'immaginario (2022). Lavora privatamente, dedicandosi alla terapia individuale con adolescenti 
e adulti, all'analisi di gruppo e alla terapia della coppia.

E' da sempre impegnata a titolo gratuito nell'ideazione e realizzazione di eventi culturali a sfondo 
sociale in Lombardia, quali convegni e congressi, cineforum, servizi di supporto alla cittadinanza 
(sportello di supporto telefonico portato avanti in collaborazione con l'amministrazione comunale 
e la protezione civile del comune di Cassina de' Pecchi durante tutto il 2020, insegna presso 

l'Università 2000 dello stesso comune con corsi su tematiche di interesse collettivo). Si diletta di 
teatro, ama la natura, da sempre è impegnata su temi sociali.

Ha maturato negli ultimi due anni competenze politiche collaborando con la "sez. Martesana" di 
Ancora Italia. E' coordinatrice del "Dipartimento di Crescita della Persona" di Ancora Italia 
Lombardia.


