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INFORMAZIONI PERSONALI 
Sabrina Milanovic 

 

 

 Reg. Ponti Sa Murta 6, 09097 San Nicolò d’Arcidano (OR)  

 389 1057441 

 milanovic.sabrina90@gmail.com 

Sesso Femminile | Data di nascita 20/01/1990 | Nazionalità Italiana 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE  

  
 

Dal  19/02/2020 tutt’ora in corso 
 
Mediatrice interculturale 
Associazione Sarda contro l’emarginazione Via Monte Santo n. 28 Cagliari 

 ▪ Mediatrice inteculturale presso ASCE Sardegna. 
▪ PON Metro Cagliari- CA 3.2.1 “percorsi integrati di inclusione sociale RSC accompagnamento all’ 

abitare “ – CUP G21H17000080006 
▪ Azione di mediazione in aula in scuole primarie con supporto e traduzione lingustica e affiancamento 

alla didattica a minori beneficiari di progetto, mediazione tra famiglie e scuole e supporto a varie 
tipologie di documentazione e traduzione  
. 

Settore Servizi 
 

DAL 20/11/2018 TUTT’ORA IN 
CORSO 

DAL  04/06/2018 AL  31/07/2018 

Assistente familiare – Badante – Baby Sitter – Collaboratrice familiare 
presso privati 

DAL 2/12/2015 AL 31/07/2017 
DA MARZO A LUGLIO 2015 

DA MAGGIO 2012 A LUGLIO 
2014 

DA LUGLIO 2009 A MAGGIO 
2010 

▪ Supporto nello svolgimento delle attività personali e scolastiche di una minore 
▪ Assistente di persona non autosufficiente. Addetta alla cura dell’igiene della persona e dell’ambiente 

domestico, alla preparazione dei pasti e al sostegno nello svolgimento delle attività quotidiane. 
▪ Assistenza  e cura a un bambino di 5 anni   
▪ Addetta alle pulizie domestiche 
 
Settore Assistenza – Socio Sanitario 

 
DAL  14/02/2017 AL 27/03/2017 Traduttrice e intervistatrice a tempo parziale e determinato 

ASCE  ONLUS S.S. 387 KM. 6 Selargius (CA) 
 ▪ Intervistatrice e addetta alle traduzione e trascrizione dei colloqui dalla lingua Romanì  all’Italiano per 

il progetto di ricerca sui campi ROM a livello regionale. . 
 
Settore Servizi 

  
  

DA 5 AGOSTO 2015 
AL 20 SETTEMBRE 2015 

Aiuto Cuoco 
“Hotel Aquila” di Camigliatello Silano (Cosenza) 

 ▪ Addetta alla preparazione degli antipasti, dei secondi piatti, e di piatti semplici. 
 
Settore Turistico, Ricettivo e della Ristorazione 
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DAL 16 MAGGIO 2015 

AL 28 LUGLIO 2015 
Stage come Cuoca 
Ristorante “Cotto”  di Roma 

 ▪ Affiancamento allo chef  nella preparazione di tutte le pietanze. 
 

 Settore  Turistico, Ricettivo e della Ristorazione 
 

DA GENNAIO 2015   
A GIUGNO 2015 

Collaborazione come Mediatrice 
“Associazione 21 luglio” di Roma 

 ▪ Mediazione linguistica e culturale, cura, vigilanza e realizzazione di attività ludiche con bambini dai 0 
ai 12 anni. 

  
Attività Socio educativa 

  
DA SETTEMBRE 2014   

A DICEMBRE 2014 
Tirocinio come Educatrice 
“Associazione 21 luglio” di Roma 

 ▪ Cura, vigilanza e realizzazione di attività ludiche con bambini dai 0 ai 12 anni. 
  

Attività Socio educativa 
  

DAL 2013 A MAGGIO 2015 
(OCCASIONALMENTE) 

 

Mediatore culturale 
Coop. Sociale Coagi S.r.l. di Terralba (OR) 

 ▪ Incontri e scambi culturali, in diverse scuole e centri di formazione, con studenti di differenti età. 
 

 Attività Socio educativa 
  

DA MARZO 2009 A GIUGNO 
2009 

 

Tirocinio come Educatrice   
Comunità “Il Gabbiano” di Oristano,per conto della Coop. Sociale Coagi S.r.l. di Terralba (OR) 

 ▪ Realizzazione di attività educative, ludiche e ricreative, con le persone diversamente abili ospiti della 
comunità. 
 

 Attività Socio educativa 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
18 LUGLIO 2022 

 
                                                                      
 

                                
                               5 MAGGIO 
2015 

Diploma di perito in amministrazione, finanza e marketing 
Votazione 75/100 
Istituto Minerva - Selargius 
 
Certificato in corso di validità HACCP 
 “Accademia Italiana Chef”di Roma 

 

 ▪ Partecipazione al corso di “Addetti Industria Alimentare che manipolano alimenti”  

 
DA APRILE 2015 A AGOSTO 

2015 

 
Qualifica professionale di “Cuoca professionista” 
“Accademia Italiana Chef” di Roma 

 

 ▪ Corso di cucina nazionale e internazionale .  

DA OTTOBRE 2013  A MARZO 
2014 

Attestato di partepazione ad un corso di formazione sui diritti umani 
“Associazione 21 Luglio” di Roma - Corso sui  diritti umani . 

 

 
                                               2005 

 
Licenza media inferiore 
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Scuola Media Statale di San Nicolò d’Arcidano 

 

 

 

 

 
COMPETENZE PERSONALI  

 
LINGUA MADRE Italiano/ 

Romane 

 

   

ALTRE LINGUE COMPRENSIONE PARLATO 

ASCOLTO LETTURA INTERAZIONE PRODUZIONE ORALE 

Inglese A1 A1 A1 A1 

     

Francese A1 A1 A1 A1 
     

Derivato dallo sanscrito antico 
(romanes) C2 C2 C2 C2 

     

Serbo B1 B1   

     
   

 
 

 

 

COMPETENZE COMUNICATIVE Possiedo buone capacità comunicative e relazionali acquisite durante le diverse esperienze formative, 
culturali e lavorative. Mi  piace confrontarmi con persone di diversa cultura e nazionalità convinta del 
fatto che possa accrescere maggiormente le mie competenze. 
 

 

COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE E 

GESTIONALI 

Buone capacità organizzative, con precisione e puntualità porto avanti i compiti che mi vengono 
assegnati, possiedo spirito collaborativo e amo lavorare in gruppo. 

 
 

COMPETENZE INFORMATICHE Internet explorer, pacchetto office, posta elettronica e social network. 
 

ALTRE COMPETENZE Fin dall’infanzia ho la passione per la cucina, ciò mia portato a frequentare corsi e svolgere tirocini 
formativi.  Ho partecipato anche ad alcune manifestazioni socioculturali nelle quali ho avuto modo di 
sperimentarmi come cuoca, in collaborazione e coordinamento all’interno di un gruppo. 

 

PATENTE DI GUIDA Patente B e automunita. 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  
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