
CURRICULUM VITAE 
 
 

Silvio Lai 
 
 
Dati personali 

 
Nato a Sassari il 20 luglio 1966 
Città din residenza: Sassari 
Mail: silviolai@gmail.com - @silviolai Facebook, Twitter, Instagram - URL sito: 
www.silviolai.it 

 
Esperienze lavorative 

 
• da novembre 1989 – a luglio 2004 – Libero professionista Studio Medico associato 
Ruolo: coordinatore dello Studio Associato di odontoiatria 

• da luglio 1994 a giugno 1999 – Enaip Sardegna, servizi formativi e consulenza RU 
Ruolo: Amministratore Delegato e direttore generale 
Azienda di servizi formativi e di consulenza alle aziende per risorse umane 

 
• da luglio 2019 a oggi – Acli Service Sardegna srl, consulenza fiscale, amministrativa 

e ru 
Ruolo: direttore generale del gruppo 

 
• da febbraio 2020 a oggi – Servizi Salute Benessere srl, Medicina 
Ruolo: direttore generale e amministratore 

 
Esperienze associazionismo - volontariato 

 
• da settembre 1986 a maggio 1989 - segretario provinciale Gioventù Aclista 
• Da maggio 1989 a luglio 1992 –vicesegretario nazionale Gioventù Aclista 
• da luglio 1992 a giugno 1999 - presidente regionale ACLI Sardegna 
• da luglio 1992 a giugno 2012 - consigliere nazionale ACLI 
• da luglio 2019 a oggi - segretario generale ACLI Sardegna 

 
Esperienze istituzionali 

 
• da Luglio 1999 a febbraio 2009 – Consigliere regionale in Sardegna 
• da marzo 2013 a marzo 2018 - Senatore della Repubblica 

 
Esperienze politiche 

 
• da marzo 2000 a settembre 2002, segretario provinciale di Sassari, Democratici di 

Sinistra 



• da ottobre 2009 a ottobre 2014, segretario regionale Sardegna, Partito Democratico 
 
Istruzione 

 
• Laurea in odontoiatria, Facoltà di Medicina, Università di Sassari, Novembre 1989, 

110 su 110 e lode 
• Perfezionamento in odontoiatria pediatrica, Facoltà di Medicina, Università di 

Paris V, Montrouge, Novembre 1989 - Luglio 1990 
• Dottorato di ricerca in epidemiologia , Università di Siena, Luglio 1992, 110 su 110 

e lode 
• Master in Management e direzione delle organizzazioni sanitarie, Università di 

Roma La Sapienza, Luglio 2020, 110 su 110 
Pubblicazioni 

 
• Pubblicazioni scientifiche in campo sanitario, Facoltà di Medicina, Università di 

Sassari, dal 1986 al 1996 
• Pubblicazioni nel campo della formazione e della gestione delle risorse umane, delle 

politiche sanitarie e sociali dal 1996 ad oggi 
• Dal 1998 giornalista pubblicista 

 
 
Conoscenze linguistiche 

 
• Inglese, parlato e scritto 
• Francece, parlato e scritto 

 

data 25 agosto 2022 
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