
CURRICULUM VITAE

Informazioni personali

Nome * Romano sonia
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità Italiana

Esperienza lavorativa 14 MAGGIO 1977

Date (da - a)
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
Da gennaio 1999 a dicembre 2014
Alimentari di Maraio Grippa Edda, via Roma 57, 84044 Albanella (SA)

Data di nascita Commercio 
Responsabile

-
Impegnata full time fino al 2003, e poi pari time, come responsabile operativa e gestionale 
dell’aJimentari.

• Date (da - a)
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

Da agosto 2016 a giugno 2018

Benessere
Massaggiatrice estetica

Impegnata saltuariamente a prestazione d’opera occasionale per servizi alla persona di cui alla 
professione di massaggiatrice estetica.

Date (da -a) 
Nome e indirizzo del datore di lavora 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego

Da Luglio 2018 a tuttora in corso

Benessere
Massaggiatrice estetica ed Operatrice Shiatsu

Impegnata saltuariamente a prestazione d’opera occasionale per servizi alla persona di cui alla 
professione di massaggiatrice estetica ed operatrice shiatsu.
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CURRICULUM VITAE

Istruzione e formazione

• Date (da - a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione” 

o formazione
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita

Luglio 1996
Istituto Magistrale San Lucia, via fratelli Gemmellaro, 81, 95030 Nicolosi (CT)

Diploma Magistrale

• Date (da -a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita

Luglio 1997
Istituto Magistrale “Alfano 1”, via dei mille, 43, 84132 Salerno (SA)

Anno integrativo

•Date (da -a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto delio studio 
• Qualifica conseguita

•Date (da -a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita

Luglio 2016
Accademia Nuova Elite, via Poseidonia, 15, 84091 Battipaglia (SA)

Massaggiatore Estetico

Luglio 2018
Comitato Provinciale CSEN Coni Roma, via P. Mascagni, 138, 00199 Roma

Operatore Shiatsu
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CURRICULUM VITAE
Capacità e competenze

PERSONALI

Madrelingua

Altre lingua

Italiano

• Capacità di lettura
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

Capacità e competenze 
RELAZIONALI

Inglese - Francese
ELEMENTARE
ELEMENTARE

ELEMENTARE

Capacità a relazionarmi con persone di diversa nazionalità, cultura e grado di istruzione. Spirito 
di adattamento ai contesti lavorativi. Motivazione al raggiungimento degli obiettivi prefissati

Capacità e competenze
ORGANIZZATIVE

Capacità di lavorare in gruppo, empatia e flessibilità, capacità di lavorare anche in autonomia, 
ottima gestione del tempo, ottima capacità a gestire lo stress.

Capacità e competenze
TECNICHE

Buona conoscenza programmi pacchetto Office (Word, Excel, Powerpoint).

Patente o patenti

Allegati

Patente “B”

In riferimento alla legge 196/2003 autorizzo espressamente l’utilizzo dei miei dati personali e professionali riportati nel mio
curriculum vitae
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