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Curriculum Vitae

Informazioni personali

|
Nome | Di Carluccio Sonia
Indirizzo | ViaMonte Circeo, 4 - 81025 Marcianise (CE)
Cellulare | 389 4738013
Telefono | 0823 170 00 00
E-mail | sonia.dicarluccio@libero.it
Luogo e data di nascita | Caserta, 1 Febbraio 1974
Stato civile | Coniugata
Figii | Una figha
1

Settore professionale | Psicologia

Esperienza professionale
Psicologa clinica | Aftivita privata

Volontariato | Psicologa volontaria
2007-2010 c/o Dipartimento di Salute Mentale di Marcianise (CE)
2008-2009 c/o SerT di Acerra (NA)

Progetto PAS | Psicologa
| Tenuto il 2009 c/o Istituto “G. B. Novelli® di Marcianise (CE)

|

Progetto Comunale f Consulente Psicologa Progetto su Giovani e Legalita

i Tenuto il 2008 c/o Comune di Marcianise (CE)

Operatrice olistica | Terapia Shiatsu, Ayurvedica e Rimedi Naturali
| Prestazioni occasionali in forma privata nel corso dell'anno 2006

Insegnante Scuola Primaria | Supplenze nel corso degli anni scolastici 1998-99 e 1999-2000
c/o IV Circolo di Aversa (CE) e IV Circolo di Caserta

Istruzione e formazione

Specializzazione in Psicoterapia | Attualmente in formazione, iscritta al secondo anno 2021/22
Funzionale

Scuola SEF - Napoli

Mindfulness | Facilitatrice di Mindfulness
Istituto Europeo di Psicologia Positiva IEPP, Spagna

Formazione in | Compassion Focused Therapy di Paul Gilbert
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Master in

Qualifica di Life Coach

Specializzazione in Psicoterapia

Esame di stato

Laurea in Psicologia

Abilitazione insegnamento

Diploma di maturita

Diplomi pedagogici

Operatrice olistica

Capacita e competenze
Madrelingua

Altra lingua
Autovalutazione
Livello europeo

Capacita e competenze
informatiche

Patente

Corso base svolto il 04/2020 - c/o Compassionate Mind ITALIA

Programmazione Neurolinguistica e Neurosemantica

pompletato il 07/07/201 9. c/o Scuola di coaching “Bless You” - San Marino, con certificazione
internazionale di Programmazione Neurolingunstica e Neurosemantica

Metodo “Heal Your Life®"
Conseguita il 23/11/2018 c/o Scuola di coaching “Bless You” - San Marino

Indirizzo Analitico Transazionale ad Orientamento Psicodinamico
Centro Logos Casapulla (accreditato dal M.I.U.R. con decreto del 12 Ottobre 2007)

Seconda sessione 2006
Numero di iscrizione Albo degli Psicologi della Regione Campania: 3003

Data di conseguimento: 08/03/2004
Seconda Universita degli Studi di Napoli

Abilitazione allinsegnamento nelle Scuole Primarie
Conseguita 2 volte ramite concorsi ordinari

Diploma Psicopedagogico
Liceo Psicopedagogico “G. B. Novelli” Marcianise

Metodo Montessori - Metodo Agazzi — Metodo Froebel
Liceo Psico-pedagogico “G. B. Novelli” Marcianise

Specializzata in massaggio Shiatsu e Ayurvedico
Scuola “Siddharta” di Napoli 05/2004

Italiana
Inglese (formazione scolastica/universitaria)
Comprensione Parlato Scritto
JA;oolto - Lettura Interazione orale Pmdu;fg)pe orale
AZLW Buono A2l Buono A2 Buono AZI Buc_mo A2 Buono

Conoscenza ed utilizzo di base di strumenti per la videoscrittura e di Internet.

Categoria B
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Autoritratto personale e | Svolgolaprofessione di psicologa da circa 17 anni. Grazie ad un lungo percorso formativo, sono amvata
professionale | a creare un metodo basato su diverse strategie d'intervento per aiutare le persone a trovare il loro
benessere psico-fisico.

Da sempre appassionata di psicosomatica e atiratta dalle potenzialita inesplorate insite in ciascuna
persona, prima di diventare psicologa, ho iniziato a formarmi come terapista shiatsu e ayurveda.

La conoscenza della Medicina Tradizionale Cinese e Ayurvedica mi ha aperto un nuovo mondo fino ad
allora sconosciuto. L'idea che possano esserci visioni e modi diversi di aver cura della saluta dell'uomo
& stata il frampolino di lancio per allargare la mia di visione e assorbire nel tempo sempre piu nuove
conoscenze.

Avendo poi vissuto sulla sua pelle una malattia che mi ha provocato tanta sofferenza con un lungo
periodo di immobilita fisica, ho potuto sperimentare su me stessa van approcci psico-corporei che mi
hanno portata ad uscire da un tunnel buio e a rivedere la luce.

Questa esperienza mi ha potenziato permettendomi di affinare ancora di piu le mie capacita di aiuto.
Ed & stata per me una spinta ad approfondire e a dedicare la mia vita allo studio olistco dell'uvomo in
tutte le sue dimensioni, corpo, mente e spirito.

Dopo la laurea in psicologia, ho proseguito i miei studi in psicoterapia Analisi Transazionale, in PNL e
Neuro-semantica, in Mindfulness e in Psicoterapia Funzionale che vanno ad integrarsi e a potenziare i
miei interventi psico-corporei tenendo conto dei pil recenti apporti della psicobiologia, della
neurofisiologia e delle neuroscienze. Tutte queste competenze mi permettono di occuparmi della salute
delfuomo e delle sue alterazioni: dai disturbi psicosomatici allansia, dagli attacchi di panico alla
depressione, dal disturbo ossessivo compulsivo alle difficolta relazionali, dal disturbo post-traumatico
da stress all'elaborazione del lutto, dallo sviluppo delle potenzialita e dei propri talenti al Coaching e
Crescita personale, dalla gestione emotiva alla gestione del dolore cronico. Il suo intervento € rivolto
agli adulti, bambini, adolescenti, coppie e gruppi.

La mia missione come psicologa & quella di aiutare le persone a sviluppare le loro potenzialita attraverso
un percorso graduale, a trovare la loro strada facendo emergere quei blocchi emotivi che impediscono
la piena realizzazione di sé. E esperienza comune alla maggior parte delle persone il sentirsi “limitati”,
‘incatenat” da paure, convinzioni personali e condizionamenti che provocano dolore insopportabile, ma
a cui nel tempo ci si abitua e ci si adatta. Pertanto, il motore di cio che faccio nasce dal fatto di essere
fermamente convinta che ogni persona sia unica e imipetibile e desidero che ciascuna possa scoprire @
realizzare la propria unicita, il proprio valore e che diventi un dono per se stessa e per l'intera umanita.

“Sappiamo bene che cid che facciamo non & che una goccia nell'oceano. Ma se questa goccia non Ci
fosse, all'oceano mancherebbe’.

(M. Teresa di Calcutta)
E faccio totalmente mie le meravigliose parole ancora di Madre Teresa:

“Prometti a te stesso di pariare di bonta, bellezza, amore a ogni persona che incontri; di far sentire a
tutti i tuoi amici che c’é qualcosa di grande in loro; di guardare al lato bello di ogni cosa e di lottare
perché il tuo ottimismo diventi reata”

Se dovessi dare un profumo a cié che faccio sarebbe quello della lavanda! Il profumo di lavanda mi
ricorda qualcosa di fresco, di pulito, di nuovo e, insieme al suo colore, mi fa sentire serena, rlassata, in
pace.

Infatti, nel mondo dell'aromaterapia, fessenza di lavanda usato nei brucia-profumi, ma anche negli oli
per massaggi, ha lo scopo di alleviare tensione nervosa, stress e insonnia.

In cromoterapia il colore della lavanda viene utilizzato per calmare i disturbi nervosi e lirritazione. E per
eccellenza il colore che stimola l'intelletto e Ia creativita, ma anche la comunicazione e 1a voglia di aprirsi
a nuove scoperte. Il viola nasce dalla mescolanza del blu e del rosso, il primo incarna |a saggezza e il
secondo I'amore. Ma rappresenta anche gli opposti che si uniscono.

Insomma ¢ il mio fiore e raffigura un po’ me stessa e cid che faccio!

Si Autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi della legge sulla privacy 675/96.
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