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taliana

15 Febbraio 1958

» dal 1979 al 1984 docente precario di Scienze Motorie nella Scuola Secondaria
Statale di 1° grado;

« dal 1984 al 2010 docente di ruolo di Scienze Motorie nella Scuola Secondaria
Statale di 1° grado;

» dal 2010 al 2013 Dirigente Responsabile Segreteria Gruppo Verdi c/o Consiglio
Regionale del Lazio;

= dal 2013 al 2020 docente di ruclo di Scienze Motorie nella Scuola Secondaria
Statale di 1° grado;

= dal 2008 al 2020 istruttore e coordinatore, per le discipline di Minibasket e Attivita

Motorie per la terza eta presso i Centri Sportivi Municipali scolastici affidati, ai sensi
della Delibera C.C. 263/03 e dei POF d'lstituto, alla Pol. A. Gramsci, Pol. Citta
Futura, ASCAD Virtus Trigoria e ASD Sportinsieme.

Ministero dell'lstruzione, Universita e Ricerca - viale Trastevere - Roma

Consiglio Regionale del Lazio

Scuola Media Statale / Istituto Comprensivo Statale / Consiglio Regionale del Lazio

Dipendente - Dirigente

Insegnante / responsabile dell'organizzazione del settore didattico-sportivo.

- 1976 Diploma di Maturita scientifica;
- 1979 Diploma in Educazione Fisica conseguito presso I'.S.E.F. Statale di Roma con
Ia votazione di 110/110 con lode;
- 2001 Laurea in Scienze Motorie conseguita presso I'Universita di Tor Vergata
Facolta di Medicina e Chirurgia, con voti 110 su 110 e lode;
Per ulteriori informazioni:

nando.bonessio@gmai’.com
3426928780



+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Titoli culturali post-universitari

» Titolt culturali su competenze
diverse dal fitolo di studio

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessaniamente
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.
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Corso of Laurea in Scienze Molorie — Facolta di Medicina e Chirurgia - Universita degli
Studi di Roma Tor Vergata.

Fisiologia, auxologia, psicologia, pedagogia, biologia, teoria e pratica delle attivita
motorio-sportive-ricreative, organizzazione di struftiure operative complesse perla
realizzazione di eventi e manifestazioni,

Dottore in Scienze Motorie

1979 Conseque brevetto Istruttore di Nuoto presso F.IN.;

1981 Consegue brevetto Allenatore Pallanuoto presso F.LN.;

1984 vincitore del Concorso a cattedre per la materia Educazione Fisica nelle
scuole di istruzione secondaria di 1° grado con {a votazione di 75/80;

1985 vincitore del Concorso a cattedre per la materia Educazione Fisica nelle
scuole di istruzione secondaria di 2° grado con la votazione di 76/80;

10/09/1984 immesso in ruolo con sede di titolarita presso la scuola media statale
*Antonio Gramsci” di Roma (atluale sede di titolarita 1.C. Poggiali — Spizzichino
Roma);

1991 Consegue Tessera Istruttore Nazionale Minibasket presso F.I.P.;

- 1999 Titolo di perfezionamento post-universitario in “Programmazione e
coordinamento dell'Educazione Motoria nella Scuola Elementare” conseguito
presso lo LU.S.M. di Roma con veti 70/70;

1987 frequenza corso di aggiomamento “Le aftivitd integrative nel tempo
prolungato” Decreto Provv. Studi di Roma n®105 del 25/03/87;

- 1988 frequenza corso di aggiornamento “Il gioco della Pallacanestro nella scuola
media” Circ. Provv. Agli Studi n®1087 19/04/88;

- 1988 frequenza “Corso di aggiornamento per insegnanti di Educazione Fisica"
organizzato da |.S.E.F. Statale di Roma;

- 1989 frequenza corso di aggiornamento di “Decimologia” autorizzato Provv. Studi
di Roma prot. N°2668 del 04/09/1989;

1990 frequenza “Corso di aggiornamento di Educazione Motoria per docenti di
scuola media” organizzato da |. R.R.S.A E. Lazio;

1993 frequenza corso di informazione della Federazione ltaliana Pallacanestro
prot.n®559 del 04/03/1993 Prowv. agli Studi di Roma;

1996 frequenza corso di aggiornamento “Tiro con l'arco” autorizzato Prowv. agli
Studi di Roma prot.1738 del 05/01/96;

1997 frequenza corso di aggiomamento “Espressione corporea” autorizzato Provy.
agli Studi di Roma prot. n“80831 del 27/09/96;

1999 frequenza corso di aggiornamento “La resistenza a Roma durante
l'occupazione tedesca” autorizzato Provv. agli Studi di Roma prot. n°67614 del
17107798,

- 2008 frequenza al seminario “EFFICIENZA ENERGETICA NELL’EDILIZIA"
organizzato dall'Unione Romana Ingegneri Architetti

- 2009 frequenza al seminario “SISTEMA DI GESTIONE DELLA SICUREZZA
NEGLI ISTITUTI SCOLASTICI" organizzato dalla M.B.C. Safety, dal 18° Distretto
Scolastico di Roma con il patrocinio dellINAIL e del ISPESL

- Particolare conoscenza e capacita didattico-organizzative nell'organizzazione di
manifestazioni sportive sia promozionali che agonistiche.

Conoscenza diffusa e approfondita delle tecniche e delle tematiche che riguardano
la Riduzione della produzione dei Rifiuti; il Riuso dei beni reinseribili nella filiera
sociale; la Raccolta differenziata porta a porta spinta dei Rifiutf; la Realizzazione
di impianti a freddo per il riciclo del materiale differenziato e il compostaggio
aerobico della frazione umida

Per uiteriori informazioni:
nando.bonessio@gmail. com
3426928780



MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
mulficulfturale, occupando posti in
cui la comunicazione € importante
& in situazioni in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad es. culfura
e spori), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
favoro, in attivita di volonfanato
(ad es. cuftura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scriftura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.
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ltaliano

Inglese
Buono
Buono
Buono

Possiede alte capacita di gestione e conduzione di discussioni, assemblee, seminari,
gruppi di studio, acquisita sul posto di lavoro e durante I'esperienza condotta attraverso
gli incarichi professionali e politici svolti.

Ha acquisito forti capacita organizzative e dirigenziali nell'organizzazione di gruppi di
lavoro ed attuazione di strategie attuative per la realizzazione di progetti lavorativi e
ricreativi finalizzati al raggiungimenio degli obiettivi preposti.

Detiene buone competenze tecnologiche su impianti eletirici, audio e videoproiezione.
Buona capacita d'uso del PC e dei principali programmi d'uso corrente (Office,
Acrobat, Power Point, efc.)

Possiede comprovata competenza e capacita espressive nelle arti figurative,
soprattutto fotografiche.

Possiede capacita di divulgatore didattico-scolastico-scientifico sui temi delio sviluppo
sostenibile, dell'ecologia e della tutela ambientale.

Per ulteriori informazioni:
nando.bonessic@gmail.com
3426928780



PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Roma, 28 agosto 2019
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Patente C {auto e autocarri senza rimorchio)

Dal 2005 al 2009 é stato Consigliere d’Amministrazione del’AGEN SPORT Lazio

Ha organizzato numerosi incontri e seminari tra i quali:

- Febbraio 2012 “Sporchi da Morire” il futuro della gestione dei rifiuti in Italia

- Maggio 2012 energie rinnovabili, il nuovo quadro normativo e le possibilita per gli
Enti Locali”

1) ha collaborato alla stesura dei progetti del:

- PIANO ENERGETICO COMUNALE;

- Piano *PORTA A PORTA" di raccolta differenziata nel Comune di Roma;

- Piano della Ciclabilita e BIKESHARING.

2) ha organizzato:

- 30/11/2006 Convegno it SOLE SUL TETTO, I'energia rinnovabile: opportunita e
sviluppo;

- Maggio 2006 Forum ACQUA: BENE COMUNE DELL'UMANITA'

- Marzo 2008 Seminario di Contabilitd ambientale

E' stato, dal 2006 al 2009, consigliere d’amministrazione dell'Agenzia Regionale delio
Sport del Lazio ed in tale veste ha organizzato, in collaborazione con ROMAENERGIA,
il seminario “SPORT A IMPATTO ZERO: gestione degli impianti sportive ed energie
rinnovabili®.

E attualmente il Portavoce e Legale Rappresentante della Federazione dei Verdi
del Lazio.

Nell'anno 1981 ha ottemperato all'obbligo di leva in qualita di Vigile del Fuoco
Volontario Ausiliario presso Ministero dell'Interno,

Ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003, autorizzo il trattamento dei miei dati
personali.
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Per ufteriori informazioni:
nando.bonessio@gmail.com
3426928780



