
Curriculum Vitae Europass

Informazioni  personali

Nome / Cognome

Data di nascita

Sesso

Cittadinanza

Indirizzo

Cellulare

E-mail

Occupazione desiderata
Settore professionale

Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione
ricoperti

Principali attività e
responsabilità

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Sara Ludovico

23/11/87

Donna

Italiana

Reggio Emilia, (RE)

srldvc@gmail.com

Settore
Ristorazione

Dal 01/03/2012 - al 03/2019

Merchandiser
generi vari

Allestimento continuo e isole 
promozionali per Ferrero, 
Cannamela, Lindt, Bauli, Motta, 
Manetti & Roberts, Walcor, San 
Pellegrino, L'Orèal e Garnier

Sinerga Promocast presso 
Ipercoop Grandemilia

GDO

europoss



Date

Lavoro o posizione
ricoperti

Principali attività e
responsabilità

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Dal 04/2019 al attualmente

Socio lavoratore

Cuoca

Cinque SNC

Date

Lavoro o posizione
ricoperti

Principali attività e
responsabilità

Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Tipo di attività o settore

Dal 2002 al 2007

Commessa

Gestione clienti, cassa, 
magazzino e 
acquisti 

Vendita al dettaglio 
articoli sportivi, 
articoli per la 
pesca e articoli 
per premiazioni

Sportinsieme articoli 
sportivi

Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di
lavoro 

Tipo di attività o settore

Dal 11/2007 al 04/2008

Promoter part time

Promozione prodotti alimentari e non 

Agenzia Le Sax Promò Service, 
Roma Supermercati



Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attività e responsabilità

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attività o settore

Dal 03/2010 al 12/2010

Operatore call-center out bound

Vendite e promozioni telefoniche
ENEL ENERGIA

O.B. TEL S.R.L. 
In liquidazione a socio 
unico

Servizi di telecomunicazione

Istruzione e formazione
Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e

formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacità e competenze
personali

Madrelingua

Altre lingue

Autovalutazione

Lingua Lingua

Capacità e competenze sociali

Anno scolastico 2006/2007

Diploma di maturità liceo delle scienze 
sociali

Scienze sociali, diritto, legislazione 
sociale, economia, filosofia e lettere

Liceo classico statale “Archita”, Taranto

77/100

Persona solare e dinamica, ottime 
capacità di ambientazione

Attitudine e ottima capacità di lavoro a 
contatto diretto con il pubblico e in 
team.

Italiano

Lavorando presso privati, a contatto con 
bambini e/o anziani, ho affinato le 
capacità di ascolto, di individuazione
e soddisfazione dei bisogni dei 
suddetti, sviluppando così un'ottima
capacità relazionale con i soggetti.

Ho inoltre frequentato un corso attestato 
di “Operatrice del tempo libero” 
presso l'ARCI Talsano, individuando 
così metodi per insegnare giocando.



Capacità e competenze organizzative

Capacità e competenze tecniche

Capacità e competenze informatiche

Capacità e competenze artistiche

Altre capacità e competenze

Patente

Ulteriori informazioni

Organizzazione e realizzazione ATTIVITA' 
DI VOLONTARIATO presso ARCI 
Talsano: 2007-”LUDOBUS” 5 
DOMENICHE IN PIAZZA- insegnare 
giocando

2007- CAMPO SOLARE – soggiorno diurno 
per bambini da 5 a 12 anni 2008- 
corsi di recupero scolastico

2008- CAMPO SOLARE- soggiorno diurno 
per bambini da 5 a 12 anni

Buon utilizzo PANTOGRAFO acquisito 
presso SPORTINSIEME TA

In possesso di attestato SICUREZZA SUL 
LAVORO e attestato HACCP

Ottimo utilizzo e comprensione di:
OpenOffice Writer

Allestimento “SIDDHARTA SUMMER 
FESTIVAL” 2005 E 2006, mostra di 
arti figurative e musicali

13/05/2011 comparsa cinematografica 
per produzione Fandango film

Tutti i lavori hanno incentivato le capacità 
relazionali sia con i colleghi che con 
i clienti, sviluppando così un' ottima 
capacità di lavoro in team e lavoro a
contatto sia diretto che indiretto con
la clientela

Patente A e B

Autorizzo  il  trattamento  dei  miei  dati
personali ai sensi del Decreto Legislativo
30  giugno  2003,  n.  196  "Codice  in
materia di protezione dei dati personali".

Firma

Sara Ludovico          


