
F ORMATO EUROPEO 

P E R IL CURRICULUM 

VITAE 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Professione 

E-mail 

 

Nazionalità 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da 12 /07/10 ad oggi ) 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 

• Tipo di azienda o settore 

 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CHIALASTRI FRIDA 

VIA LAZZARETTO N.16- 20124 MILANO 

3939813751 

Avvocato 

fridachialastri@virgilio.it 

 

Italiana 

 
 
 
 
 

Consulente legale commerciale 

 

Orange it 
Via Francesco Antolisei (RM) 

Servizi informatici 
 
 
 

Consulenza legale commerciale- gestione risorse umane 

 
 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (dal 25/09/06 al 12/07/10) 
 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 
 

Praticante abilitato e collaboratore 

 

Studio legale Adornato 

Via ChiaraVia Chiaravalle n: 7/9 (MI) 

Studio le  Legale 

Collaboratore 

Consulena pratica legale in materia civile e commerciale- adempimenti 

di cancelleria 



 
ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (dal 03/09/10 al 02/09/11) 
 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 

• Tipo di azienda o settore 
 

• Tipo di impiego 
 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 
 

ESPERIENZA FORMATIVA 

 

• Date ( –13/02/12) 

 
 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• 
 
 

• Qualifica conseguita 

 

• Date dal 25/09/06 al 12/09/10 
 

Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 
 
 
 
 
 

• Qualifica conseguita 
 

• Date (dal –/09/2008 al 09/ 2009) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Principali materie/abilità 

professionali oggetto dello studio • 

 
 

Praticante abilitato e collaboratore 
 
 

Studio legale 
 

Studio legale specializzato in diritto penale 

 

Collaboratore 

 

Consulenza legale in materia civile- penale e commerciale- adempimenti 

di cancelleria- sostituto processuale 
 
 
 
 
 
 

Corso di perfezionamento e specializzazione in mediatore organizzato 

da da EFI Ente per la Formazione Integrata S.P.A. 

Codice della mediazione e conciliazione L .n: 183/2010 e  

28/2 D.Lgs n:28/2010 D.M. D.M. n: 180/2010 

Diritto civile, diritto processuale civile 
 

Mediatore professionista 

 

Pratica legale presso Studio Adornato 

 

Presso lo Studio mi sono occupata prevalentemente di: vertenze civili e 

commerciali, sia giudiziarie che stragiudiziali, in particolare in 

matemateria di consulenza societaria , diritto fallimentare (concordati 

preventivi e fallimentari, opposizioni allo stato passivo di imprese in 

amministrazioni straordinarie), diritto commerciale e titoli di credito, 

crediti oltre al rito locatizio e di famiglia e recupero crediti 
 

Conseguimento abilitazione al patrocinio in data 22/11/07 

 

Corso di preparazione all’esercizio della professione forense istituito 

dall’ Ordine degli avvocati di Milano ( 210 ore) 
 
 
 
 
 
 

Diritto civile; diritto amministrativo; diritto penale; diritto processuale 

Civile; diritto processuale penale; diritto del lavoro; diritto e contenzioso 



 
 
 
 
 

 

• Qualifica conseguita 
 

• Date: (da –19/03/09) 

 
 
 
 
 
 
 

Principali materie: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Qualifica conseguita: 
 

Date: dal 13/09/10 al 10/09/ 11 

 
 
 
 
 
 

• Qualifica conseguita 
 
 
 

Corso : inglese giuridico: diritto 

societario 
 
 

Date: dal 29/09/12 al 

12/11/12 
 
 
 
 

Date: dal 08/ 10/13 al 06/06/13 

 
 
 

     Date:dal 05/03/2013 

al15/06/2013 

Diritto tributario; diritto commerciale; diritto costituzionale; diritto 

internazionale e comunitario; informatica giuridica;psicologia giuridica 

nel sistema penale e civile; diritto ecclesiastico; ordinamento 

professionale e deontologia 
 

Attestato di frequenza 

 

      Corso diritto fallimentare 

Relatori: Dott.re Mauro Vitello (Giudice delegato Trib. Milano) 

Dott.Dott.re Filippo D’Aquino (Giudice delegato Trib. Monza) 

Dott.Dott.ssa Alida Paluchowski (Giudice delagato Trib Monza) 

Dott.re Roberto Fontana (Giudice delegato Trib. Milano) 
 
 

Diritto fallimentare: concordato preventivo; accordi di ristrutturazione 

dei debiti; concordato fallimentare; rapporti giuridici pendenti; azioni 

che derivano dal fallimento;le azioni di responsabilità; accertamento del 

passivo; presentazione delle domande;progetto dello stato passivo; 

osservazioni dei creditori e contraddittorio in udienza; esecutività stato 

passivo, opposizioni allo stato passivo; il programma di liquidazione;le 

vendite fallimentari;il riparto 
 

Attestato di frequenza 

 

Ho svolto attività di collaborazione  attivà e sostituzione processuale presso 

studio legale 

specializzato in diritto penale 

Ho approfondito le tematiche inerenti al diritto penale. Mi sono occupata 

di reati  societari, contro la persona, contro il patrimonio. 

Ho presenziato ad udienze presso la Suprema Corte di Cassazione. 
 

Familiarità nella stesura dei principali atti giudiziari in materia penale 

 

Corso  inglese giuridico: diritto societario 

Fondazione Forense di Milano 

Via Freguglia 1- 20122 
 

Corso  inglese giuridico: contrattualistica 

Fondazione Forense di Milano 

Via Freguglia 1- 20122 
 

Stage presso lo studio legale Adornato 

Approfondimento  tematiche in ambito del diritto fallimentare 
 
 

 

Frequenza corso inglese livello intermedio presso l’Oxford Centre 



 
 
 
 

Dal 08/11/13 al 28/02/13 

 
 
 
 

            Data:27 febbraio 2014 

 

 

 

 

            Anno 2016-2017 

 

 

 

   Data: 2018 

            Qualifica conseguita

Milano (45 ore) 

 

Corso inglese giuridico livello 3 (30 ore) 

Studio legale Migliorisi De Benedetti & Associati 

Piazza Castello n. 2 , Milano 

Materie: company law ; contract law; employment law, 

real property law; intellectual property law, competition law 
 

Partecipazione forum : drafting of arbitration agreements 

do’s and don’ts 
Ente organizzatore: Cam Milano 

 

 

Jean Bonnet Module 

 

Università Statale di Milano 

European Civil procedure in a comparative and Transnational 

prospective(30 ore) 

Approfondimento tematiche diritto di famiglia , fallimentare,sia a livello 

teorico che pratico. Procedure esecutive . 

 

Master di specializzazione delegato alle vendite immobiliari. (14 ore) 

Ente organizzatore: Euroconference S.p.a 

Attestato di partecipazione ai fini dell’Iscrizione alle liste di delegato alle 

vendite immobiliari presso il Tribunale di Milan

    Data :21.09.2012 

 

 

 

             

 

 Data:18.07.2006     

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Superamento esame per iscrizione Albo Avvocati con votazione: 

294 

Materie : diritto civile - diritto processuale civile – diritto 

commerciale- 

Diritto internazionale privato – diritto ecclesiastico. 

Iscritta all’Ordine degli Avvocati di Milano dal 11/10/2012 
 

Laurea in giurisprudenza (vecchio ordinamento) presso l’Università 

La Sapienza di Roma. 

Tesi di ricerca in filosofia del diritto: morale e diritto in Cartesio 

Relatore: Prof. Gaetano Carcaterra, ordinario Cattedra Filosofia del 

diritto 

Correlatore: Prof. Ugo Petronio, ordinario cattedra storia del diritto 

italiano 

Voto: 99/110 

 

  



 

 

 

Data 1989 

 

 

 

 

 

 

Disponibilità 

 

 

 

ATTUALMENTE 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Diploma maturità classica 

Liceo classico Claudio Eliano 

A causa di gravissimi problemi familiari ho dovuto interrompere gli 

studi per un lungo periodo. Solo la mia determinazione e tenacia mi 

hanno consentito di portare a termine il mio percorso formativo. 

 

Milano 

Disponibile per trasferte anche all’estero 

 

Svolgimento libera professione in maniera autonoma, in sinergia con professionisti 
contabili,nell’ambito della Corporate Restructuring: 
 

 crisi d’impresa e soluzioni stragiudiziali e giudiziali;  

 turn round, ristrutturazione del debito e piani di risanamento;  

 operazioni di gestione straordinaria (conferimento, fusione, scissione, 

affitto d’azienda);  

 valutazione di aziende;  

 valutazione e valorizzazione della proprietà industriale;  

 project financing;  

 gestione dei rapporti bancari e creditizi anche in sofferenza.  



 

Contratto preferito 
 
 
 
 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 
 
 

PRIMA LINGUA 
 

ALTRE LINGUE 
 
 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 
 

PATENTE O PATENTI 

 

Full time 

Part-time 

Partita Iva 

 
 
 

Nell’ ambito dell’assolvimento dell’obbligo formativo professionale 

ho avuto modo di partecipare a corsi in materia di :diritto del lavoro, 

diritto civile,diritto societario, diritto fallimentare,diritto di famiglia 

organizzati dall’ Ordine degli Avvocati di Milano 

Corso annuale di preparazione all’esame di avvocato Università 

Cattolica del Sacro Cuore di Milano (anno acc.2011/2012). 
 
 

[ ITALIANO ] 
 
 
 
[ INGLESE ] 

Buona 

Buona 

Buona 
 
 

Ritengo di possedere buone capacità relazionali e comunicative. 
 
 
 
 
 

Capacità di organizzazione e pianificazione del lavoro sia in team che in 

piena autonomia. 
 
 
 
 

Conoscenza pacchetto Windows ed office. 

 
 
 
 
 

Pianoforte, canto lirico (semiprofessionista) 
 
 

P.I.: 07279010966 

Ditta individuale 
 

Patente di guida B 



ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
 
 
 
 
 

ALLEGATI 

Appassionata di escursionismo–alpinismo. 

Sci. 

Ho vissuto un anno a Londra. 
 
 
 

ATTESTATO STUDIO LEGALE ADORNATO 

 
 
 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 
 
 
 
 
Data 15.01.2019 FriFrida Chialastri 

 

___________________________ 


