
CURRICULUM DOMENICA FOLLINO 
 
 
Mi chiamo Domenica Follino, detta Mimma. 
Insegnante in pensione, mamma e nonna. 
Mi sono sempre occupata di formazione di gruppo e di dinamiche 
relazionali, oltre che di attività sociali e sindacali in vari ambiti. 
Ho svolto vari percorsi relativi alle comunità intenzionali e alla 
conoscenza nonché sviluppo della coscienza individuale e collettiva. 
Tra i miei interessi cito in particolare quello teatrale, essendo stata attrice e 
regista amatoriale. 
Amo organizzare eventi culturali, politici e conviviali. Sono portata a fare 
rete. 
Sono mossa da interiori conoscenze e ispirazioni spirituali dopo la 
frequentazione di scuole e l’esplorazione di prassi legate a tale ambito, ma 
soprattutto dopo l’insegnamento sul campo di apprendimento della vita. 


