




 Settore Socio Educativo

Relazione illustrativa

Il numero degli anziani residenti a Sesto San Giovanni si incrementa di anno in anno e di 

conseguenza aumenta sempre più il numero di coloro che necessitano di assistenza.

L'assistenza domiciliare a favore degli anziani è un servizio volto a impedire la cronicizzazione 

delle situazioni di dipendenza e isolamento sociale. Mira infatti a garantire agli anziani, la 

permanenza nel proprio ambito socio-familiare.

Le attività svolte a domicilio puntano a sostenere il nucleo familiare e in particolare la persona in 

difficoltà al fine di prevenire situazioni di isolamento dell'anziano, consentendo allo stesso la 

permanenza al proprio domicilio nel quartiere di appartenenza.

Gli obiettivi del servizio di assistenza domiciliare sono:

•  Favorire il più possibile la permanenza dell'anziano al proprio domicilio;

•  migliorare la qualità di vita dell'anziano;

•  prevenire i ricoveri impropri c/o strutture protette;

•  prevenire e/o rimuovere le cause che possono determinare l'esclusione sociale;

• garantire il soddisfacimento delle esigenze primarie dell'utente favorendo la permanenza in 

un ambiente affettivamente idoneo.

 

I servizi messi in campo dal Comune di Sesto San Giovanni mirano a dare una risposta qualificata 

al sistema della "domiciliarità" che tenga presente l'ambiente di vita dell'anziano, non la sola 

persona, ma tutto ciò che la circonda, le relazioni sociali, la storia del proprio territorio e della 

propria comunità.

Il numero dei grandi anziani (over 80), anche sul territorio sestese è in progressivo aumento ed essi 

presentano significative limitazioni motorio-funzionali e patologie cronico-progressive.

Le famiglie che sono chiamate a rispondere alla sfida dell'invecchiamento demografico, cercano 

nuovi equilibri assistenziali che rendono maggiormente sostenibile il proprio contributo al welfare.

Lo scopo della domiciliarità è ottimizzare le competenze di cura di tutti gli attori implicati 

attraverso azioni rivolte specificatamente alle  persone portatrici del bisogno, alle famiglie, alla 

cittadinanza.

L'obiettivo per il servizio sociale è quello di erogare servizi e proposte assistenziali sulle reali 

esigenze dell'utente e della famiglia monitorandole costantemente.

 

Con il servizio di assistenza domiciliare si intende intervenire sulle seguenti aree:

 

•  Cura della persona

 Obiettivi: garantire il necessario supporto all'utente rispetto all'attività di igiene e cura della 

persona che deve essere svolta in condizioni di totale sicurezza mediante l'applicazione di 
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precise sequenze operative. Prevenire l'insorgenza di patologie dermatologiche e migliorare 

la performance motorio-funzionale del soggetto.

 

•  Assistenza e cura della persona in ambito igienico-sanitario di semplice attivazione:

 Obiettivi: motivare l'utente rispetto all'esecuzione in autonomia supportata delle attività 

volte a migliorare l'abilità in ambito cognitivo, motorio e funzionale.

 

• Cura dell'ambiente domestico:

Obiettivi:  garantire la cura e la sanificazione dell'ambiente di vita dell'utente attraverso il 

dispiegamento di azioni atte a prevenire la trasmissione di malattie o il verificarsi di 

incidenti domestici, sensibilizzando altresì l'anziano e il caregiver di riferimento 

all'assunzione di comportamenti igienici adeguati.

 

Considerato quanto sopra esposto e in virtù dell'invecchiamento della popolazione del territorio 

sestese, si è finalizzato il contributo del   5 x mille del gettito irpef per finalità sociali anno 2023 
Anno finanziario 2022 – Anno di imposta 2021 pari a € 24.381,62  alla copertura dell’equivalente 

quota parte dell’impegno. 


